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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: Loodusained Oppeaine: Fiiiisika
Kooliaste: 11 Klass: 8 Tundide arv: 70
Oppeaine kirjeldus:

Fiitisika seletab loodusndhtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Ainet
Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiilisika keelest ja dpib seda kasutama.

Samuti paneb fiilisika mdistmine aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vairtustada tehnilisi
elukutseid. Loodusainete dppimisega omandab Opilane oskuse mdista paremini aktuaalseid {ihikonnas
esinevaid probleeme (nt energia, kliima soojenemine, rohepddre jne) ning nende olemust.

Kogu eelneva kirjeldatu saavutamiseks on olulisel kohal ainealased teadmised ja analiiiisioskus.

Ainealaste teadmiste ja analiilisioskuse (nt loodusseadused ja faktiteadmised) omandamiseks on meie kooli
fiitisikatunnid iiles ehitatud ahhaalikule dppimismudelile (st teadmiste omandamine praktiliste ja IKT
vahendeid kasutavate (nt VR prillid) tegevuste kaudu). Tegevused arendavad Opilaste hiipoteeside
puistitamise ning kontrollimise oskust.

Tartu Forseliuse Koolis on fiilisikadpetuse itheks oluliseks eesmérgiks ka erinevate (loodus)ainete
omavaheline 16imimine, kus dpilastel tekib arusaam, et dppeained on omavahel tihedalt ja eluliselt seotud.
Selle eesmirgi tditmiseks:

1) lahendame fiiiisikas erinevaid probleemiilesandeid (sh arvutus- ja graafilised iilesanded), mis on seotud
reaaleluga

2) viitleme tihiskonnas oluliste teemade iile (nt Kas elektriautod on roheline tee tulevikku?, Kas Eestisse on
mdistlik rajada tuumajaam? jne)

3) loevad Opilased teadusuudiseid ning tuvustavad loetut kaaslastele

4) toimuvad (loodus)ainete vahel 1dimingutunnid

5) toimuvad paaris- ja rithmat6dd, mille kdigus arendatakse nii suulist kui ka kirjaliku védljendamisoskust

Eelpool kirjeldatud tegevuste kdigus kujunevad dpilaste loodusalased véartushinnangud ning opitakse
moistma, et tihiskond mojutab loodust ja vastupidi.

Pohikooli fiitisikakursus kisitleb véikest osa fiilisikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem
tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Fiiiisika opetamisega pohikoolis taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapéddevuses kirjeldatud
iildistatud opitulemustele jargmised:

1) mdistab olulisi fiilisika mudeleid;

2) rakendab valemeid fiiiisikaliste nihtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fiilisikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning
analliiisib graafiliselt esitatud infot;

4) seletab ja pohjendab fiiiisika mudelite pohjal fiiiisikalisi ndhtusi ja kehade omadusi;
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5) kasutab fiitisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate

usaldusvéarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fiiiisikaliste ndhtuste ja kehade omaduste
uurimiseks, analiiiisib katsetulemusi ning teeb pohjendatud jareldusi.

TEEMA 1: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Opitulemused:

Oppesisu:

Opilane:

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab
valgusallikaid nende suuruse ja valguse spektraalse
koostise jirgi;

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning konstrueerib nende
pohjal optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja
korraldab vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete
varvusega.

Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad
valgusallikad. Valguse sirgjooneline levimine.
Valgusvihk. Pdike, tdhed. Liitvalgus ja valguse
spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid. Valguse
peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus.
Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid. Mattpind.
Mustad, valged ja varvilised esemed. Valgusfilter.

Pohimoisted:

valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline
keskkond, téis- ja poolvari, valguse peegeldumine, peegeldumis- ja langemisnurk, tasapeegel, mattpind,

kumer- ja ndguspeegel, fookus

Opistrateegiad:

1) jarelduste tegemine (pOhjus-tagajirg seoste loomine, tagajirgede analiilisimine);
2) seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);
3) paaris/riihmatoo (erinevate todde tegemine koostoiselt Gppides);

4) moistekaart/skeem (pohimdisted, abijoonis, jne).

Digipiddevused (lisame digipaAdevused vilja):

1) tunneb erinevaid veebipdhiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Videodpsi videod: https://youtu.be/rsdnAQAg7HQ?si=IUISEbE8srL.Nrj3M (valgus ja varjud),
https://youtu.be/xOLicEThgbc (peegeldumine) ja https://youtu.be/iphkwx0mhQI (valge valgus ja

varvused)

NASA moddunud ja tulevaste varjutuste kaardid: https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas.html

Kuu faaside animatsioon: https://astro.unl.edu/naap/lps/animations/lps.html



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://youtu.be/rsdnAQAg7HQ?si=IUI8EbE8srLNrj3M
https://youtu.be/xOLicFThqbc
https://youtu.be/iphkwx0mhQI
https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas.html
https://astro.unl.edu/naap/lps/animations/lps.html
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NASA animatsioonid Maa energiabilansi kohta: https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits

Valgusallikate pakenditel olen info ja selle tipsem sisu/tdhendus:
https://www.hektor.ee/uudised-nouanded-teated/kuidas-valgusallikat-valida/

2) salvestab digisisu fiilisilisele seadmele voi pilvehoidlasse ja siistematiseerib digisisu teemade kaupa;
Tooleht viarvide ndgemine ja valgusfiltrite t66:
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid

3) loob vajadusepdhise koostdogrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasdppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristddna ning teineteise kirjutatu kontrollimine

4) on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, t00stuses)
VR tund

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiipelink) Praktilised tood:

1) too valgusfiltritega;
Keskkonnareostus 2) kuufaaside mudeli loomine;
3) pikslikunst;

4) spektroskoop;

5) t66d Praktikali vahenditega.

TEEMA 2: Valguse murdumine

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seadusparasust
ladtse to6pOhimatte selgitamiseks ja

- . Valguse murdumine iileminekul iihest optilsest
probleemiilesandeid lahendades;

keskkonnast teise. Tdielik peegeldumine.

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise Liitvalguse lahutamine spektriks. Kumer- ja
tugevuse maistet; noguslédts. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja
nidgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.
3) tunneb erinevate lddtsede omadusi ja seostab
kujutiste tekkimist lddtsede omadustega;
konstrueerib kiirte kdiku kumer- ja ndguslaitses,
eristab tdelist ja ndivat kujutist;

4) selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste seadmete
toOopohimatet;

5) selgitab silma kui optilise slisteemi toopohimotet
ning lithi- ja kaugnigemise pohjuseid;



https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits
https://www.hektor.ee/uudised-nouanded-teated/kuidas-valgusallikat-valida/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid
https://docs.google.com/document/d/1Nm9sX14I2FiyHbCZMioq97hQOKFa5utS/edit
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6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

1
nD==

f
Pohimoisted:

valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja murdumisnurk, 144ts, optiline peatelg,
fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis (néiv, tegelik)

Opistrateegiad:

1) jarelduste tegemine (pShjus-tagajirg seoste loomine, tagajirgede analiiiisimine);
2) seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);

3) paaris/riihmatod (erinevate toode tegemine koostdiselt dppides);

4) moistekaart/skeem (pShimdisted, abijoonis, jne).

Digipadevused (lisame digipadevused vilja):

1) tunneb erinevaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida

Veebidpik: https://opik.fyvysika.ee/index.php/book/view/36

Videodpsi videod: https://youtu.be/FalUvz9ckl18 (ndgemine) ja
https://youtu.be/Hx211ANgs30?si=HHOKIXN8ShkB49Ra (kujutis)

NASA animatsioonid Maa energiabilansi kohta: https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits

2) salvestab digisisu fiilisilisele seadmele vi pilvehoidlasse ja siistematiseerib digisisu teemade kaupa;
Tooleht varvide ndgemine ja valgusfiltrite to0:

https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid

3) loob vajadusepohise koostoogrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasoppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristoona ning teineteise kirjutatu kontrollimine

4) on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, t00stuses)
VR tund

Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiipelink) Praktilised tood:

1) ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;

2) laitse fookuskauguse ja optilise tugevuse
madramine;

3) Pepperi kummitus;

4) tood Praktikali vahenditega;

5) kumerlddtse (luubi) suurenduse uurimine.

Keskkonnareostus



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://youtu.be/FaUvz9ckl18
https://youtu.be/Hx2IlANgs3o?si=HH6KlXN8ShkB49Ra
https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid
https://docs.google.com/document/d/1Nm9sX14I2FiyHbCZMioq97hQOKFa5utS/edit
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TEEMA 3: Liikumine ja joud

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

1) uurib ja kirjeldab keha litkumist ning oskab seda graafiliselt
analuiiisida;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:

Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk-

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab kehade ja keskmine kiirus. Liikumise graafiline
kiiruse muutumist sdltuvalt kehade massist ja vastastikmdju kirjeldamine. Keha mass ja inertsus.

kestusest; Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.

3) teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;

_ 5 p= Im
t." vV
Pohimoisted:

trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus, mass, tihedus, joud

Opistrateegiad:

1)
2)
3)
4)
5)

jarelduste tegemine (pohjus-tagajirg seoste loomine, tagajargede analiilisimine);
seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);

paaris/rithmatdo (erinevate toode tegemine koostdiselt dppides);
moistekaart/skeem (pdhimoisted, abijoonis, jne);

grupeerimine iihiste tunnuste alusel (andmete vilja kirjutamine tekstiilesandest).

Digipiddevused (lisame digipaAdevused viilja):

1)

2)

tunneb erinevaid veebipdhiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebiopik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Eva Maria Tonsoni teadusteatri etendus saates Rakett 69 teemal tihedus:
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20360-Eva-Maria-Tonson-Tihedus

Videodpsi videod: https://youtu.be/c6tUl6akUE8 (mehaaniline liikkumine) ja
https://youtu.be/She-shNYZUE?si=S_cAav4P5YK{DskF (vastastikmodju ja inertsus)

kasutab tabelarvutusprogrammis erinevaid funktsioone ja valemeid (nt aritmeetiline keskmine,
summa jne), loob andmete pdhjal erinevaid diagramme."
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https:/www.desmos.com/?lang=et



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20360-Eva-Maria-Tonson-Tihedus
https://youtu.be/c6tUI6akUE8
https://youtu.be/5he-shNYZUE?si=S_cAav4P5YKfDskF
https://www.desmos.com/?lang=et
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tagasisidet

eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, todstuses)
VR tund

3) loob vajadusepohise koostoogrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasdppijate loodud digisisule
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristoona ning teineteise kirjutatu kontrollimine

4) on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates

Seos 1oiminguplaanidega (pealkiri ja hiipelink)

Praktilised tood:

Toostusrevolutsioon

Viikingid

1) keha kiiruse madramine kaudsel
meetodil;

2) keha tiheduse midramine
kaudsel meetodil;

3) keha inertsuse uurimine;

4) jou mootmine diinamomeetriga;

5) vedelike virn;

6) tood Praktikali vahenditega.

TEEMA 4: Joud looduses

Opitulemused:

Oppesisu:

Opilane:

1) vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja seostab seda
keha massiga;

2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade liikumisele,
analiilisib graafiliselt hodrdejou sdltuvust rohumisjdust;

3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise pdhjuseid,

4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude
mootmiseks;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

F=mg

Gravitatsioon. Raskusjoud.
Hoo6rdumine, hoordejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine,
elastsusjoud. Diinamomeetri
toopohimote. Kehale mojuvate joudude
tasakaal.

Pohimoisted:

gravitatsioon, raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud

Opistrateegiad:

4) moistekaart/skeem (pShimoisted, abijoonis, jne);

1) jarelduste tegemine (pShjus-tagajirg seoste loomine, tagajargede analiiiisimine);
2) seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);
3) paaris/rithmatoo (erinevate todde tegemine koostdiselt dppides);

5) grupeerimine iihiste tunnuste alusel (andmete vilja kirjutamine tekstiilesandest).



https://docs.google.com/document/d/1t3l8MZLa5DamtusjzwkvCdv4PqLxg7PB/edit
https://docs.google.com/document/d/1aSjZZ8G7BdaScFE9rpCMcdAjWSiV0BjeWV5VTqRdv9c/edit
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Digipiddevused (lisame digipiddevused vilja):

1)

2)

3)

4)

tunneb erinevaid veebipdhiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebiopik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

BBC video keha kukkumise kohta 6hus ja vaakumis (NASA vaakumkambri katse):
https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs&t=2s&ab_channel=BBC

Video, mis ilmestab elu Rahvusvahelises kosmosejaamas:
https://www.youtube.com/watch?v=06-Xm3 Zelo&t=579s

Astronaut kirjeldab elu ja tingimusi kosmoses:
https://www.youtube.com/watch?v=N9Ha3gabNkO&ab channel=TalTechMEKTORY

Ho0rdumist ilmestav simulatsioon:
https://phet.colorado.edu/sims/html/friction/latest/friction_all.html?locale=et

Gravitatsioonijoudu ilmestav simulatsioon:
https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits all.html?locale=et

kasutab tabelarvutusprogrammis erinevaid funktsioone ja valemeid (nt aritmeetiline keskmine,
summa jne), loob andmete pdhjal erinevaid diagramme."
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

loob vajadusepohise koostdogrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasoppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristoona ning teineteise kirjutatu kontrollimine

on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, to00stuses)
VR tund

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink) Praktilised tood:

1) hodrdejoudu vdahendavate ja
suurendavate tegurite uurimine;

2) raskus-, hodrde- ja elastsusjou
modtmine;

3) tood Praktikali vahenditega;

4) tuulelohe ehitamine;

5) elastsusjoudu mojutavate
tegurite uurimine.

revolutsioon



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs&t=2s&ab_channel=BBC
https://www.youtube.com/watch?v=06-Xm3_Ze1o&t=579s
https://www.youtube.com/watch?v=N9Ha3gabNk0&ab_channel=TalTechMEKTORY
https://phet.colorado.edu/sims/html/friction/latest/friction_all.html?locale=et
https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_all.html?locale=et
https://www.desmos.com/?lang=et
https://docs.google.com/document/d/1t3l8MZLa5DamtusjzwkvCdv4PqLxg7PB/edit
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TEEMA 5: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides
Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

1) kavandab ja teeb katse rohu madramiseks, seostab rohku 0 ' 1
kokkupuute pindala ning rohumisjduga; seadus. Rohk erinevatel stigavustel.

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning selgitab
nende seoseid loodusnéhtustega;

4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rohku ja tilesliikkejou maistet
ning rakendab neid loodusnidhtusi selgitades;

5) rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid:

Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond.

2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes (Pascali | (Jiesliikkejdud. Kehade ujumise,
seadus); teeb katse vedelikes kehadele mdjuva tilesliikkejou uppumise ja heljumise tingimused.
uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;

_F
S . p=pgh. Fg=pgV
Pohimoisted:

rohumisjoud, rdhk, dhurdhk, normaalrdhk, iilesliikkejoud.

Opistrateegiad:

1)
2)
3)
4)
5)

jarelduste tegemine (pOhjus-tagajirg seoste loomine, tagajargede analiilisimine);
seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);

paaris/rithmatdo (erinevate todde tegemine koostdiselt dppides);
moistekaart/skeem (pShimdisted, abijoonis, jne);

grupeerimine ithiste tunnuste alusel (andmete vilja kirjutamine tekstiilesandest).

Digipidevused:

)

2)

tunneb erinevaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Arvutisimulatsioon vedelikus mojuva rohu uurimiseks:
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure all.html?locale=et

Ilmateenistuse kodulehekiilg, kust leiab eri ilmavaatlusjaamade vaatlusandmed:
https://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/oopaevaandmed/

kasutab tabelarvutusprogrammis erinevaid funktsioone ja valemeid (nt aritmeetiline keskmine,
summa jne), loob andmete pdhjal erinevaid diagramme."
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

Rd&humisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_all.html?locale=et
https://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/oopaevaandmed/
https://www.desmos.com/?lang=et
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3) loob vajadusepdhise koostodgrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasdppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristddna ning teineteise kirjutatu kontrollimine

4) on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, t00stuses)
VR tund

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink) Praktilised tood:

1) keha poolt pinnale avaldatava

Loodusvéondid rohu médramine;

2) Ohuréhu modtmine voi
ilmavaatlusjaama dhurdhu
andmete analiiiis;.

3) iilesliikkejou uurimine.

TEEMA 6: Mehaaniline to6, energia ja vonkumine

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise energia (potentsiaalse ja | T00. Vf)imsus. Enqgia, kineet.il?ne ja
kineetilise energia), voimsuse ja kasuteguri maistet; potentsiaalne energia. Mehaanilise
) ) o ) ) ) energia jddvuse seadus. Lihtmehhanism,
2) selgitab 11htmehhanlsm1de otstarvet ja tildist toopohimotet, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja
rakendades mehaanika kuldreeglit; nende rakendamine tehnikas. Mehaanika
3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jirgmisi seoseid: kuldreegel.
A
N=—
A=Fs. t

Pohimoisted:

mehaaniline t00, vdimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism

Opistrateegiad:

1) jérelduste tegemine (pShjus-tagajérg seoste loomine, tagajérgede analiilisimine);
2) seoste loomine (varem Opituga, mélestustega, asukohaga, ...);

3) paaris/riihmat6o (erinevate todde tegemine koostoiselt Gppides);

4) moistekaart/skeem (pShimoisted, abijoonis, jne);

5) grupeerimine iihiste tunnuste alusel (andmete vélja kirjutamine tekstiilesandest).

Digipadevused:

1) tunneb erinevaid veebipdhiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebiopik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36



https://docs.google.com/document/d/1dWUlgg3kQKgiq5oqb-McR1sZGHZXRlo9/edit
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
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Kangi reegli uurimiseks/kinnistamiseks sobiv simulatsioon:
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_all.html?locale=et

Vesi-igiliikurit tutvustav tekst: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/36314#/section/36314

Igiliikuritele keskenduv Eesti Pdevalehe artikkel:
https://epl.delfi.ee/artikkel/51003142/igiliikuri-poole-puudleb-inimene-igavesti

2) kasutab tabelarvutusprogrammis erinevaid funktsioone ja valemeid (nt aritmeetiline keskmine,
summa jne), loob andmete pdhjal erinevaid diagramme."
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

3) loob vajadusepdhise koostodgrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasdppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristddna ning teineteise kirjutatu kontrollimine

4) on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, to0stuses)

VR tund
Seos loiminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink) Praktilised tood:
1) mehaanilise t66 ja voimsuse
madramine kehade tostmisel;
Toostusrevolutsioon 2) energiat salvestava auto
ehitamine (6hupall voi
Tervislik eluviis rahakumm);

3) katapuldi ehitamine;
4) mehaanika kuldreegli uurimine
lihtmehhanismidega.

TEEMA 7: Vonkumine ja laine

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades

amplituudi, perioodi ja Sageduse malstet’ Vonkumine. Amphtuud, Sagedus ja periood. Heli
5 ) ‘ . o tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus
2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete ja valjus. Ultra- ja infraheli. Miira ja miirakaitse.

levimisega; Korv ja kuulmine.
3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse

modtmiseks ning muusikariistade heli kdrguse ja
sageduse vahelise seose uurimiseks;



https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_all.html?locale=et
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/36314#/section/36314
https://epl.delfi.ee/artikkel/51003142/igiliikuri-poole-puudleb-inimene-igavesti
https://www.desmos.com/?lang=et
https://docs.google.com/document/d/1t3l8MZLa5DamtusjzwkvCdv4PqLxg7PB/edit
https://docs.google.com/document/d/1GoKMdUP10xjSRIS0jNZy70LtmTHBxVab/edit
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4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

_1
=1

Pohimoisted:

vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, miira

Opistrateegiad:

1)
2)
3)
4)
5)

jarelduste tegemine (pohjus-tagajirg seoste loomine, tagajargede analiilisimine);
seoste loomine (varem Opituga, méilestustega, asukohaga, ...);

paaris/rithmatdo (erinevate toode tegemine koostdiselt dppides);
moistekaart/skeem (pdhimdisted, abijoonis, jne);

grupeerimine iihiste tunnuste alusel (andmete vilja kirjutamine tekstiilesandest).

Digipadevused:

1)

2)

3)

tunneb erinevaid veebipohiseid andmebaase ja keskkondi, kust infot leida
Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Miiranormid: https://www.riigiteataja.ee/akt/163756

Video naise hédlepaeltest heli tekitamise ajal:
https:

Monokordi ehitamise juhend (inglise keeles):

https://www.youtube.com/watch?v=Qel7BvIKbx4&ab_channel=TalKatsir

kasutab tabelarvutusprogrammis erinevaid funktsioone ja valemeid (nt aritmeetiline keskmine,
summa jne), loob andmete pdhjal erinevaid diagramme."
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

loob vajadusepdhise koostodgrupi sobivas veebikeskkonnas; annab kaasdppijate loodud digisisule
tagasisidet
Koduse (kontroll)t66 sooritamine paaristddna ning teineteise kirjutatu kontrollimine

Seos l6iminguplaanidega (pealkiri ja hiiperlink) | Praktilised t66d:

Loodusvoondid

1) pendli vonkumise uurimine;

2) miira modtmine ja uurimine.



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://www.riigiteataja.ee/akt/163756
https://www.youtube.com/watch?v=9Tlpkdq8a8c&ab_channel=VOXDOC-thevoicedoctor
https://www.youtube.com/watch?v=Qe17BvlKbx4&ab_channel=TalKatsir
https://www.desmos.com/?lang=et
https://docs.google.com/document/d/1dWUlgg3kQKgiq5oqb-McR1sZGHZXRlo9/edit

